
 

 

ΑΝΝΑ ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ 

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΟΣ-ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΣ 

ΒΙΟΛΟΓΟΣ 

Γεννήθηκε στην Λάρισα το 1987. Είναι απόφοιτος του Τμήματος Βιολογικών 

Εφαρμογών και Τεχνολογιών της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων και του Τμήματος Διατροφής και Διαιτολογίας της Σχολής Τεχνολογίας, 

Γεωπονίας και Τεχνολογίας Τροφίμων και Διατροφής του Τεχνολογικού Ιδρύματος 

Θεσσαλίας. 

Κατά την διάρκεια των σπουδών της έχει παρακολουθήσει σεμινάρια και συνέδρια 

για την καλύτερη κατάρτισή της τόσο στον τομέα της Βιολογίας όσο και στον τομέα 

της Διατροφής και Διαιτολογίας. 

Στα πλαίσια του  NutritionDay  αξιολόγησε την θρέψη χρόνιων πασχόντων ασθενών 

σε Ιδιωτική Κλινική της Λάρισας. 

Ως μέλος της Οργανωτικής επιτροπής παρακολούθησε την Διημερίδα με θέμα 

«Διαιτολογική Υποστήριξη Χρόνιων Πασχόντων». 

 


